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PROGRAMME EVOLUTIF
Une idée de denriére minute, une envie
folle de partager encore?
Proposer un atelier!
Pour Faire une
proposition d'atelier,
envoyez un mail @
vive®Lo-rah.nek
PARTAGE
Présence d'un magasin gratuit
de vétements a l'impasse du Mage.
Ramenez ce que vous ne
mettez plus, repartez avec
ce qu'il vous plait !

WWW.LA-RAB.NET

DU LUNDI 22 AU DIMANCHE 28 JANVIER 2024
Exploration collective de futurs souhaitables au travers
de différents ateliers thématiques au ton sérieux, grave,

réaliste, mais aussi légers, utopistes, idéalistes !



LUNDI 22 JANVIER MERCREDI 24 JANVIER

Espace bhien-etre ov villoge
Shiatsu, massage sonore, naturopathie :
quelle place pour les initiatives bien-étre
au village ?

15h - Maison du parc,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

Lancement des rencontres SF
Venez vous hydrater pour célébrer
l'ouverture de cette troisieme édition
avec une petite soupe au coin du feu.
18h - Maison du parc,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

MARDI 23 JANVIER

Les Wéo-Cuma

Rencontre entre agriculeurs et néo-ru-
raux autour de la mutualisation de gros
et de petits matériels.

10h - Cuma de la Foret Auvray

Prendre Soin dans Le monde
de Demain, Augjourd'hui

Le “Prendre soin” pour tous, au service
du collectif, un soin politique et militant.
Causerie et proposition de rédaction
d'une charte.

15h - El Capitan, Les Tourailles

Bocage en Commun
Réflexion & lorganisation d'une soi-
rée retrospective et prospective racon-
tant nos histoires de communs d'hier et
d'aujourd’hui. Venez faire ricocher vos
idées autour d'un apéro-dinatoire-partagé.
19h - El Capitan, Les Tourailles

LUNDI 22 JANVIER

Espoce hien-etre au villoge
Shiatsu, massage sonore, naturopathie :
quelle place pour les initiatives bien-étre
au village 7

15h - Maison du pare,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

Lancement des rencontres SF
Venez vous hydrater pour célébrer
I'ouverture de cette troisiéme édition
avec une petite soupe au coin du feu.
18h - Maison du pare,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

MARDI 23 JANVIER

Les Méo-Cuma

Rencontre entre agriculeurs et néo-ru-
raux autour de la mutualisation de gros
et de petits matériels.

10h - Cuma de la Foret Auvray

Prendre Soin dans Le monde
de Demain, Aujourdhui

Le “Prendre soin” pour tous, au service
du collectif, un soin politique et militant.
Causerie et proposition de rédaction
d'une charte.

15h - El Capitan, Les Tourailles

Bocage en Commun

Réflexion a lorganisation d'une soi-
rée retrospective et prospective racon-
tant nos histoires de communs d'hier et
daujourd’hui. Venez faire ricocher vos
idées autour d'un apéro-dinatoire- partagé.
19h - El Capitan, Les Tourailles

Lo ressource hois
Qu'ont-ils fait en 2025 qui fait qu'on a
évité le pire aujourd'hui 77

9h 30+ Impasse du Mage,

La Foret Auvray

> suivi d’un repas partagé

Vers une autonomie

Fresque des nouveaux récits
Exercice de projections locales, positives
et collectives.

14h - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

Orpanisation des Bocoges
Unis

Rédaction d'un manifeste pour 'Orga-
nisation des Bocages Unis d'inspiration
biorégionaliste.

19h30 - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

Ramenez des choses 3 boire ou 3 manger

JEUDI 25 JANVIER

Rénover nos ruines avec
du chanvre !
Faut-il encore qu'on puisse le faire...
12h - Impasse du Mage,
La Foret Auvray

Arpentaoge sur Lo proprigté
privée

Comment collectiviser la propriété ?
Lecture collective de textes.

15h - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

MERCREDI 24 JANVIER

Lo ressource bois
Qu'ont-ils fait en 2025 qui fait qu'on a
évité le pire aujourd’hui 77

9h30 - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

> suivi d'un repas partagé

Vers une aubonomie
Fresque des nouveaux récits
Exercice de projections locales, positives
et collectives.

14h - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

Orgonisation des Bocoges
Unis

Rédaction d'un manifeste pour I'Orga-
nisation des Bocages Unis d'inspiration
biorégionaliste.

19h30 - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

Ramenez des choses a boire ou @ manger

JEUDI 25 JANVIER

Rénover nos ruines avec
du chanvre !

Faut-il encore qu'on puisse le faire...
12h - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

Arpentoge sur Lo propriété
privée

Comment collectiviser la propriété 7
Lecture collective de textes.

15h - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

Politique Friction/Puputsch!

Auto-déclaré-es membres du nouveau AlLez.. BnCoPre un p'til:.
gouvernement de la Republique Auto- 2
tronsistor

nome du Bocage, comment organiser oy ) - X
Projections sur lavenir de 'éléctronique

le pouvoir 7 Comment prendre les déci- ok 1 : : )
sions 7 Et surtout quelles sont nos pre- Suivis d'un atelier pratique de réparation.
9h30 - El Capitan, les Tourailles

miéres mesures ? En dialogue avec les R !
travaux déja menés par les puputschistes > Suivid’unrepas partage
du Bourg 5t Léonard.
18h - Impasse du Mage,
La Foret Auvray

VENDREDI 26 JANVIER

Les communes autonomes
Comment parvenir 8 une autonomie
énergétique, matérielle, économique et
politique au sein de nos communes ?
10h - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

LY -

Bocoge ekt paturoge

Avec ou sans élevage, a quoi ressemblera
notre bocage ?

16h -Meisen-du-paks, El Capitan, Les Tourailles
Saintet ineta-Cuill

Concours de Skop UP

Le concours dentreprise de la décrois-
sance exponentielle. Venez avec ou sans
idée !

18h - El Capitan, Les Tourailles
Ramenez des choses 3 boire ou @ manger

DIMANCHE 28 JANVIER

louveaux calendriers,
nouveaux rituels

Et si on passait d’un calendrier subit 3 un
calendrier choisi !

10h - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

> suivi d’un repas partagé

0% Fossilke, 100% paysan
Peut-on se permettre de ne pas toustes
devenir paysann.nes : le débat tabou

15h - Maison du parc,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

Vers L'infini et

Lo RAB#L

Retours sur les rencontres, décisions
structurantes pour la RAB #4 autour
d'une petite tisane.

13h 30 - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

Vivre en dictoture verke
Papote en épluchant des frites.

18 h - Maison du parc,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

Soirée Frikes

comme son nom l'indique.

dés 19h - Maison du parc,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

Politique Friction/Puputsch!

Auto-déclaré-es membres du nouveau ALLBZ... BNCOPR UN p'tit
gouvernement de la République Auto- Fil
transistop

nome du Bocage, comment organiser o ) . )
Projections sur l'avenir de I'éléctronique

le pouvoir ? Comment prendre les déci- Uit : = )
sions 7 Et surtout quelles sont nos pre- Suivis d'un atelier pratique de réparation.
9h 30 - El Capitan, les Tourailles

miéres mesures 7 En dialogue avec les i ‘
travaux déja menés par les puputschistes  ~ suivi d’un repas partagé
du Bourg 5t Léonard.
18h : Impasse du Mage,
La Foret Auvray

VENDREDI 26 JANVIER

Les communes aukonomes
Comment parvenir & une autonomie
énergétique, matérielle, économigque et
politique au sein de nos communes ?
10h - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

LT

Bocage et paturage

Avec ou sans élevage, a quoi ressemblera
notre bocage 7

16h - mﬂ-du-pﬂﬁs, El Capitan, Les Tourailles
Saintet ineta-Cuill

Concours de Stop UP

Le concours d'entreprise de la décrois-
sance exponentielle. Venez avec ou sans
idée !

18h - El Capitan, Les Tourailles

Ramenez des choses a boire ou & manger

DIMANCHE 28 JANVIER

Wouveaux calendriers,
nouveaux rikuels

Et si on passait d'un calendrier subit & un
calendrier choisi!

10h - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

= suivi d’un repas partagé

0% Fossile, 100% paysan
Peut-on se permettre de ne pas toustes
devenir paysann.nes : le débat tabou

15h - Maison du parc,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

Vers L'infini et

Lo RAB#4

Retours sur les rencontres, décisions
structurantes pour la RAB #4 autour
d'une petite tisane.

13h30 - Impasse du Mage,

La Foret Auvray

Vivre en dictobture verte
Papote en épluchant des frites.

18h - Maison du pare,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

Soirée Frites

comme son nom l'indigue.

dés 19h - Maison du pare,
Sainte-Honorine-la-Guillaume



